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DECLARACION v 397

VISTO:
La necesidad de Declarar de Interés las actividades a realizarse en la Clase

Especial de Zumba y Ritmos Latinos, en el marco del Octubre Rosa, que tiene come
objetivo la concientizacion, visibilizacion y difusion del Cincer de Mamas, fomentando
la conciencia de la comunidad a través de la promocion de vida sana, habitos
alimenticios saludables, solidaridad, acompafiamiento y responsabilidad colectiva, Y

CONSIDERANDO:

Que, a nivel mundial, el mes de octubre se considera como el Mes Rl:'h!‘sél
porque es dedicado a crear conciencia y sensibilizacién sobre el Céncer de Mama, tipo
de cancer mas comun y principal causa de mortalidad en mujeres y hombres de todo el

mundo.

Que, la iniciativa mundial contra el Céncer de Mama de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) tiene como objetivo reducir la mortalidad mundial por
cancer, evitando millones de muertes prematuras por cancer de mama en mujeres ¥y

hombres.

Que, investigaciones cientificas indican que para la mayoria de las personas
el ejercicio es una actividad segura y que es til ejercerlo antes, durante y después del
tratamiento contra el cancer, esto puede ser de ayuda para quienes lo padecen, para
mejorar la calidad de vida y estimular el nivel de energia y sobrellevar los efectos
secundarios y posiblemente a reducir el riesgo de que el cancer llegara a regresar en un

futuro.

P

Que, muchos equipos de profesionales médicos de hecho animan a sus
pacientes a que continien siendo tan fisicamente activos como sea posible tanto antes,
como durante y después del tratamiento debido a que el pasar mucho tiempo en reposo
o de forma sedentaria puede provocar una pérdida en la funcion corporal, debilidad

muscular y disminucion en el rango de movimientos.
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