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Corrientes, 13 de Octubre de 2022.-

M}QS

VISTO: . bieti
La conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental, que tiene como 0bjetivo

fomentar el cuidado de la salud mental con las herramientas y estrategias adecuadas para
vivir una vida plena, Y;

CONSIDERANDO:

Que, el 10 de octubre de cada afio se conmemora el “Dia Mundial de la Salud
Mental”, para crear conciencia sobre la salud mental en todo el mundo y para
movilizarnos con el fin de apoyar a quienes estén teniendo problemas de salud mental.
Esta conmemoracién fue impulsada por la Federacién Mundial para la Salud Mental
(WFMH) con el apoyo de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Que, el proposito de esta fecha es visibilizar el trastorno mental més grave que
padecen muchas personas en el mundo, para generar un conjunto de estrategias que sirvan
de apoyo y les permita sobrellevar su enfermedad o curarse definitivamente. El esfuerzo
por diagnosticar y tratar trastornos de salud mental en edades tempranas reduce el coste

financiero en el futuro y evita todo tipo de problemas derivados, como puede ser el
suicidio.

Que, para este 2022 el lema de la campaiia para el “Dia Mundial de la Salud
Mental” es: "Hacer de la salud mental y el bienestar para todos, una prioridad mundial";
con ello se trata de trabajar en conjunto para reflexionar acerca de lo que hay que hacer
para que la salud mental sea una prioridad a nivel mundial.

Que, la Organizacién Mundial de la Salud propone como definicién de salud
mental al estado de bienestar mental que les permite a las personas hacer frente a los

momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad.

. Que, en esta definicién se denotan algunos pilares de la salud mental: la
s.ensacfl()n de bienestar o de satisfaccién con la propia vida, la capacidad para afrontar
Situaciones de estrés que inevitablemente ocurren, tener la posibilidad de potenciar

:ilues:sas habilidades psiquicas y, por dltimo, poder establecer buenos vinculos con los
emds.
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Que, de este modo, la OMS aclara que la Salud Mental es més que la mera
ausencia de trastornos mentales. Se trata de un proceso complejo, que cada persona
experimenta de una manera diferente.

Que, la Salud Mental influye directamente en la manera de pensar, sentir y
actuar; afectando también la salud fisica.

Que, la cultura y el entorno de trabajo inciden en el bienestar fisico y mental de
manera general. Por lo tanto, es importante fomentar un entorno en el que se pueda
conversar y que sea accesible para cualquier persona que busque ayuda por su salud

mental.

Que, cuando se trata de la salud mental, es posible que, por miedo al estigma y
la discriminacién, las personas no busquen el apoyo que tal vez necesitan. Por estigma se
entiende a la percepcién adversa que se tiene de una persona a causa de su salud mental,
y por discriminaci6n, al trato adverso que se da a esa persona por el mismo motivo.

Que, tanto el estigma y la discriminacién pueden empeorar la salud mental,
generando aislamiento y provocando desesperacién, duda y reticencia a buscar apoyo.

Que, la conmemoracién de esta fecha es fundamental para incentivar a todas las
personas a cuidar la salud mental y garantizar que la sociedad reconozca el papel que
tenemos todos en la creacién de una comunidad donde todos podamos vivir una vida

plena.
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EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE
DE LA CIUDAD DE CORRIENTES
DECLARA

ARTICULO 1° DE INTERES del Honorable Concejo Deliberante, el “Dia Mundial de
la Salud Mental”, a celebrarse el 10 de octubre.

ARTICULO 2°: LA presente Declaracién sera refrendada por la Sefiora Secretaria del
Honorable Concejo Deliberante.

ARTICULO 3°: REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

MM- FLM/slg

DADO EN EL RECINTO DEL. HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE
CORRIENTES A LOS TRECE DIAS DEL MES DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL VEINTIDOS

~——___Esc WARTAI RACHMANKO

SECRETARIA
Honorable Concejo Deliberante
Ciudad de Corrientes

\ ALFREDg OSCAR VALLEJO

residente
Honorable Concejo Deliberante

Ciudad de Cornientes
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